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Préparation

= o Environnement dégags. Bon éclairage, plancher sec. Souliers antidérapants.

% Principes d'ergonomie pour I'aidant

2 o Pieds orientés vers le mouvement, Prise solide, enveloppante, adaptée & la condition.
D05 arot, abdominaux contractss. Genou légérement fléchis, forcez avec les cusses.

1. Gliser les fesses sur le bord du fauteuil.
2. Placer les pieds l'un devant I'autre prés du fautel.
3. pencher le tronc vers lavant.
[T : se placer prés de la personne, pieds
F écartés. Utiliser une prise enveloppante au niveau
de la hanche opposée et de 'épaule.

4. Prendre appui sur les appuie-bras ou l'assise du
fauteuil et pousser pour lever les fesses du fauteuil.
[T « Effectuer un transfert de poids latéral (de
la jambe arriere vers 'avant).

Précautions  prendre avec une personne ayant un cancer
« Le site du cancer ou chirurgical
* Le Port-a-cath ou le PICC-tine:

I+ Les effets secondaires possibles de la chimio- et radiothérapie :
© o Fatigwectesouflement = Etourdissements
I o Seignementouinfection = Baisse ou hausse de la sensibilté

= Douleurs musculaires
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Préparation
= Environnement dsgage. Bon sclairage, plancher sec. Souliers antidérapants.

Principes d’ergonomie pour l'aidant
= Pieds orientés vers le mouvement. Prise solide, enveloppante, adaptée & la condition.
D03 droit, abdominaux contractés. Genou Iégérement léchis, forcez avec es culsses

1. Plier les genoux.

2. Se touner sur le cdté. Attention a ne pas rouler
sur le bras.

. 3. Sortir les jambes du lit.
[T : se placer une jambe devant l'autre.
3 Prendre une prise sous les jambes de la personne.
| Effectuer un transfert de poids de Uavant vers
Carridre.

4. Pousser sur le matelas avec le coude et/ou avec la
main opposée pour redresser le tronc.
[T - Se placer pieds écartés au niveau du tronc
de la personne. Utiliser une prise au niveau de ses
épaules. Effectuer un transfert de poids latéral.

p- ex. barre d"appui au lit)

ciliter

Précautions & prendre avec une personne ayant un cancer
* Le site du cancer ou chirurgical

 Le Port-a-cath ou le PICCtine
. Les effets secondaires possibles de la chimio- et radiothérapie :
o Fatigue et essoufflement o Etourdissements
o saignement ou infection = Baisse ou hausse de la sensibilité
= Douleurs musculaires

Pour pls diformations, communicues 2ve a g nfo-Cancer 1.800-363-0063.
D pls, 1o transfrt ek e remplace il e omation Camplate & PO ¢ he
ok garan b sécurité n tote rconsance.
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[image: image3.png]ENTRER ET SORTIR DE LA VOITURE

Préparation :
o Enviromement dégage. Souliers antidérapants.

1. Ouvrir a portiére et se placer dos 4 la voiture pour
que Uarriére des jambes soit en contact avec celle-
d.

2. Prendre appui sur le dossier du sidge et le cadre de
la portidre. Pencher le tronc et la téte vers
Lavant.

3. Contracter les cuisses pour retenir la descente.

4. se pousser plus loin dans le sidge. Pivoter et entrer
les jambes dans a voiture.

ex. banc de transfert, adaptations a l'auto) per
pour faciliter assistance.

Précautions a prendre avec une personne ayant un cancer
* Le site du cancer ou chirurgical

* Le Port-a-cath ou le PICC-tine
. Les effets secondaires possibles de la chimio- et radiothérapie :
= Fatigue et essoufflement = Etourdissements
= saignement ou infection = Baisse ou hausse de la sensiilité
= Douleurs musculaires

f\ o s nformatins, e e a g o Cancer 1-300-363-0063.
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[image: image4.png]ENTRER ET SORTIR DE LA BAIGNOIRE

1. Enjamber la baignoire en se tenant sur la barre d'appui.

2. se placer en génuflexion en s'aidant de la barre d'appui
et sagenouiller.

/ ' 3. Se retoumer en prenant appui sur le rebord de la
baignoire et s'asseoir.
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Précautions & prendre avec une personne ayant un cancer

= Douleurs musculaires

D oo e, dl i
© Lo rortacatou e PICCtne - H
'+ Les effets secondaires possibles de la chimio- et radiothérapie : . ‘Y;
= Fatigue et essoufflement. = Etourdissements. - B

o Ssignementouinfectin o Baisse ou hausse de (a sensibilté {'

i

Pour plus dPformatiens, commumiqe avec 1 ligne o Cancer 1-500-363-0063.
Do s, Lo e G ne remplace nllmont . foamation compice en FDS8 o e
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. Préparation
© o Environnement dégage. Bon éclairage, plancher sec. Souliers antidérapants. :
_ Principes dergonomie pour I'aidant N
o Prise solide, enveloppante, adaptée & a condition. Dos droit, abdominau contractés. -
1. Prendre la canne du cité fort. Tenir ta rampe. -

2. Lasser la canne sur la marche de départ. Monter la jambe
la plus forte sur la marche supérieure.

3. Pousser sur la canne. Tirer sur la rampe et déplier la jambe
la plus forte pour monter autre jambe.

+ Se placer derriére la personne, tenir la rampe,
sécuriser la personne 2 la hanche. Monter simultanément.

o

Y

1. Prendre la canne du cdté fort. Tenir a rampe.

2. Descendre la canne sur la marche inférieure. Descendre la
jambe la plus faible sur la marche inférieure.

3. Descendre 'autre jambe.

35 9303 U}

: Se placer devant la personne, tenir la rampe,
sécuriser la personne & la hanche, se repositionner 2 (a fin.

sjuepje sayd0.d sa|

JLRND:

«Les bons MONTENT au ciel et les mauvais DESCENDENT en enfer. »
Truc moémotechnique pour la séquence des jambes dans les escaliers

. Précautions a prendre avec une personne ayant un cancer
« Le site du cancer ou chirurgical

* Le Port-a-cath ou le PICC-line

* Les effets secondaires possibles de La chimio- et radiothérapie
= Fatigue et essoufflement = Etourdissements
= saignement ou infection = Baisse ou hausse de la sensibilité
= Douleurs musculaires

Pour phs dnformatins, commuricqes ave align nfo-Cancr 1-800-363-0063.
De P, I trancert Gk e remplace mAlemen e omaton Conpits & PDSB o ne
ZUZIE pergara b st en ks creonince,
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* Préparation
= Environnement dsgage. Bon sclairage, plancher sec. Souliers antidérapants.

Principes d’ergonomie pour l'aidant
= Pieds orientés vers le mouvement. Prise solide, enveloppante, adaptée & la condition.
= Dos droit, abdominau contractés. :

' 1. Se placer 3 cité de la personne, épaule contre
épaule.

2. Tendre le bras 2 la personne pour Lui offrir un appui
solide. Au besoin, saisir la hanche opposée.

3. Indiquer & la personne la jambe avec laquelle
débuter et suivre son rythme.

’ Avec une canne
Indiquer 2 la personne de prendre la canne de son cté
fort et de Uavancer en méme temps que sa jambe la
plus faible. Se placer du cdté faible.

I Avec une marchette a roulettes
Indiquer & la personne de rester & Vintérieur du cadre
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Précautions  prendre avec une personne ayant un cancer
« Le site du cancer ou chirurgical

* Le Port-a-cath ou le PICC-tine:

« Les effets secondaires possibles de la chimio- et radiothérapie :

= Fatigue et essoufflement = Etourdissements
: = Saignement ou infection = Baisse ou hausse de la sensibilité
. = Douleurs musculaires
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Préparation

= Environnement dégage.

Principes d’ergonomie pour l'aidant

= Pieds orientés vers le mouvement. Prise solide, enveloppante, adaptée & la condition.
D03 droit, abdominaux contractés. Genou légérement fléchis, forcez avec les cuisses.

Se toumer sur le coté.
Prendre appui sur les mains pour redresser le tronc.

»

3. sagenouiller, pus lever un genou en 'appuyant sur le bras
de Paidant au besoin (ou une chaise).

[T : se placer de coté au niveau de la personne, pieds
écartés. Lu offrir un bras solide.

a1 4. Pousser sur la jambe et le bras de Uaidant (ou la chaise)
: pour se relever.
[IT7 : Au_besoin, utiliser une prise au niveau de la
Geinture. Effectuer un transfert de poids latéral.

(p- ex. ceinture
tiles pour facilit

B Précautions  prendre avec une personne ayant un cancer
« Le site du cancer ou chirurgical

* Le Port-a-cath ou le PICC-tine.
* Les effets secondaires possibles de la chimio- et radiothérapie :

- Fatigue etessoufflement = Etourdissements
= saignement ou infection = Baisse ou hausse de la sensibilité
= Douleurs musculaires
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[image: image8.png]Prendre soin d'un proche, cest de
nombreuses responsabilités qui
peuvent étre exigeantes aux
niveaux physique et émotionnel.

Prenez soin de VOUS!

5 conseils pour votre santé

1. Mangez sainement et
régulisrement

2. Reposez-vous en méme temps
que votre partenaire

3. Gardez du temps pour vous

4. Faites de Pactivité physique
quotidiennement

5. Accueillez les émotions qui
viennent, parlez-en, écrivez-les

Informez-vous auprés de la_Fondation
québécoise du cancer pour rejoindre un
groupe d’entraide ot parler avec des
gens qui vivent les mémes expériences
que vous.

Pour toute - question, un  personnel
infirmier expérimenté est au bout du fil a
la ligne Info-Cancer 1-800-363-0063.




Les étudiants à la maîtrise en physiothérapie de l’Université Laval avec la collaboration de la Fondation québécoise du cancer, ont contribué à la conception de ce dépliant en septembre 2015. Le contenu de ce document ne peut être modifié ou reproduit sans l’accord des deux partenaires, soit le programme de physiothérapie de l’Université Laval et Fondation québécoise du cancer
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